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BSゲルクリームの成分および配合目的 
成 分 配 合 目 的 

水  

グリセリン 保湿作用、溶剤 

BG 保湿作用、溶剤 

ダマスクバラ花水 
香料、皮膚コンディショニング剤 

通称ローズウォーター、紅斑、かゆみ、皮膚トラブルに使われる 

ホホバ種子油 エモリエント効果 

アンズ核油 エモリエント効果 

ニコチンアミドモノヌクレオチド

（NMN） 

酸化防止剤 

ビタミン B系、抗老化作用で注目の成分 

アロエベラ葉エキス 

皮膚柔軟化、角質水分量増加による保湿作用 

抗炎症、抗菌、創傷治癒作用があり伝統的に使われてきた 

最も研究されているのはアロエエモジン、アロイン、アロエシン、アセマン

ナン 

沖縄産、炎症に強いものを選んだ 

ベタイン 

角質水分量増加による保湿作用 

優れた両性イオン界面活性剤、生分解性が高く、皮膚にやさしく、抗菌作用

あり 

ポリ（トリプチド‐6） 

保湿・潤滑剤 

水溶性コラーゲン・合成ペプチド、熱に強く変性しない、汚染がない 

スクワランは合成ペプチドに移行する傾向にある 

ビル・マカナリー博士指定 

両方入れるのは珍しい 
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成 分 配 合 目 的 

マンゴスチン果皮エキス 
コンディショニング剤 

スイス産 

クロレラ／シロバナルーピンタン

パク発酵物 

コンディショニング剤 

クロレラは炎症促進因子を下方調整することで 

炎症反応を緩和 

シロバナは高い紫外線吸収能と抗酸化作用を 

持つフラボノイドが含まれている 

クインスシードエキス 

香料、コンディショニング剤 

線維芽細胞の増殖と角化細胞への分化を 

促進する生物学的基質として使われる、 

抗真菌作用を持つ 

イラン産 

ツボクサエキス I型コラーゲン産生による抗老化作用、色素沈着抑制作用 

オウゴン根エキス 抗アレルギー作用、抗炎症作用、色素沈着抑制作用、紫外線防御作用 

アシタバ葉／茎エキス 

保湿作用、血行促進作用 

正常なアポトーシスをサポートすることでメラノーマ形成を抑制する成分を

含む 

皮膚がんの発生を防ぐことができる 

グリチルリチン酸 2K 

抗アレルギー作用、抗炎症作用、皮膚刺激緩和作用 

スペイン甘草の根／根茎から抽出した生理活性物質 

抗ウイルス、抗炎症、肝臓保護作用をもつ 

ステロイドと同様の作用だが副作用なし 

し
わ
が
伸
び
る 

↑
 

脂
肪
細
胞
が
膨
ら
む 
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＊ 黒字：一般的な使用目的、赤字：ジョン・ロリンズ博士からの情報、緑字：コスメティックサイエンティスト

酒木さんからの情報 

＊ 口に入れても安全な成分のみ使用。なるべく日本産を選んだ。 

＊ 紫外線吸収剤、反射剤は添加していない。 

成 分  配 合 目 的 

カルボマー 親水性増粘 

トラガカントコムノキガム 粘着剤、結合剤、乳化安定剤、皮膜形成剤 

キサンタンガム 親水性増粘 

ヒアルロン酸 

表皮水分保持による保湿作用 

ヒアルロン酸で構築された足場に線維芽細胞 

成長因子が適切に組み込まれる 

加水分解水添デンプン 保水 

グリコシルトレハロース 保水、乳化安定化 

水添レシチン 
乳化剤 

大豆や卵に入っているレシチン、界面活性剤 

水酸化Na、水酸化 K pH調整剤 

変性アルコール 清涼感付与作用、防腐補助 

ベンチレングリコール 
防腐剤 

トウモロコシ由来 

フェノキシエタノール 
防腐剤 

緑茶由来 

肌にハリを出す 


