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《Lukemia：白血病》 

 

Shawn：アロガの科学部門最高責任者ビル・

マナカリー博士に、白血病について話しても

らいます。 

 

Dr. Bill：興味を引いたので、この論文をつい

さっき読んでいました。これは 2017 年 1 月

に発表されたもので、白血病について書いて

あります。このような論文を見るときはいつ

も leukemia が英国式で書かれているので、

間違いなく英国の寄稿者がいます。この論文は英国の雑誌で発表されています。そしてトップラン

クのがんセンターがたくさん参加していて、これは本当に重要なことです。 
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これはカルフォルニアのラ・ジョラにあるがんセンター、次は UK のサウサンプトンのがんセンタ

ー、ボストンのマサチューセッツにあるダナ・ファーバーがんセンターは英国とつながりがありま

す。オハイオのコロンブスにあるウイルス免疫学がんセンター、そして MD アンダーソンがありま

す。白血病は血液のがんなのでカルフォルニアには血液学部門があります。ここにもうひとつ UK

のがんセンター、そしてニューヨーク。誰がビックネームなのかはとても重要で、私は論文を選ぶ

ときに重要視しています。彼らは化学療法について討論していますが、よい仕事をする良いチーム

がありません。しかし、彼ら専門家が集まって、必要なのはある種の薬か bcl2 を標的にして阻害す

る何らかの方法だと言っています。 

Bcl2 とは、B cell leukemia（B 細胞白血病）の意味で、このファミリーで最初に発見されたもので

す。すべてのがん、すべてのがん細胞はこのタンパク質を作っていて、白血病では bcl2 タンパク質

でいっぱいになっていることを発見しました。 

 

Shawn：つまり、細胞は bcl2 タンパク質を作り、そのタンパク質がアポトーシスを抑制しているこ

とで細胞は生きながらえているということですか？ 

 

Dr. Bill：まさしくその通りです。彼らが今探しているのは、bcl2 を阻害する方法です。世界トップレ

ベルの専門家たちを見ていると、ある話を思い出します。私の幼馴染で親友の彼は、家具職人でし

た。本当にいいやつで、たくさんの女の子と付き合ってけれどうまくいかず、結局結婚はしなかた

んです。彼の姉（or 妹）が白血病に倒れて、私たちは MD アンダーソンを知っていたので、みんな

心配したんです。ちょうどその頃、私はアロエ入りドリンクを初めて開発したところで、うまくい

くと思いました。心配することはない、マクロファージが刺激されることはわかっているから、た

ぶん役に立つと思いました。彼はなんでもやりたがっていて、彼女のためにアロエドリンクを買い
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ました。彼女は飲むことができました。そして、MD アンダーソンで最新の治療を受け、少し後で

聞いた話では寛解したそうです。彼から姉（or 妹）の名前を聞くこともなかったけれど、20 年後く

らいに彼が遺伝的に同じ白血病になってしまったんです。彼は私のところに来て、君が姉（or 妹）

を救ってくれたんだと言いました。私が、姉（or 妹）さんが MD アンダーソンに行ったことは知ら

なかったよと言うと、あそこにいた 200 人くらいの人たちはみんな死んでしまったよ、化学療法を

受けたいので、彼女を救ってくれたアロエ製品を持っていこうと思っているんだと言いました。彼

は 60 代でした。私は主治医に話をしてくれないか？と聞いたんです。彼は、いいよ、私もアロエ

が効いているかどうか知りたいからと。彼らはアロエを摂り始め、彼の血液化学は良い方にいまし

た。彼の主治医は、たぶんたまたまだろうね、半年後には化学療法が必要だと言いました。彼の義

理の母親が同じがんに罹ってしまいました。私と同じものを彼女にも摂らせたいと言っていまし

た。とにかく、彼は化学療法を受けようとしなかったので、死を待つためにホスピスに移されまし

た。彼は 12 年後にホスピスで亡くなりました。彼はよくやりましたよ。 

さて、ここで言われていることは、bcl2 をブロックする何かを見つける必要があるということで

す。私の友だちは何を摂っていたのでしょう？ 

この研究は、1998 年にテキサス A＆M 獣医学センターで行われたものです。先ほどの論文は 2007

年でしたから、30 年近く前のことになります。彼らが発見したのは、アセマンナンが bcl2 を阻害

するということです。だから今はアセマンナンがどのように作用するのかがわかります。凄いこと

です。私たちは、Ａ＆Ｍが世界最大の獣医学部であり、おそらく多額の資金を持っていることを知

りませんでした。この分析がどんな意味を持つのか、本当のところはわからなかったけれど、もし

かしたら白血病か何かに効くかもしれないとわかったんです。それから 30 年後、すべてが一致し

ました。 

 

Shawn：なんて凄いんでしょう。友だちがより長く生きられたのは素晴らしいことで、その話をし

てくれてありがとう。 
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