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健口は健康の入り口

「話す」「笑う」「息をする」そして「食べる」
口は、固いものを回しながら砕く、髪の毛一本でも異物が入れば感知する、気管に入らないようタイミングよく
飲み込むなど「食べる」だけでもいろいろな動作を連携して行っています。
日頃あまり意識することはなくても、口の状態が悪くなるとありがたさを痛感します。
特に高齢になると、口の健康は全身の健康に直結します。

病気など体に負担がかかることから立ち直るための予備的な体力や能力が低下して、要介護や死亡などのリ

スクが高まる状態をフレイルといいます。
フレイルは、ダラダラと落ちていくスロープ状の変化で、始まっていることに気づかないことが多いのですが、
適切なケアをすれば元に戻ることが可能です。

下図はオーラルフレイルの概念図です。
１つでも当てはまるものがあったら日々の口腔ケアを見直してみてください。
歯を失う原因の約７０%は虫歯や歯周病です。
虫歯や歯周病は予防できる感染症、日々のお手入れで大きな差がでます！
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